Jadtospis

DIETA
LATWOSTRAWNA -
od 18.09.2026 do
27.09.2026

E [kcal]: 1743.81,B
[0]: 83.82, T [g]: 52.25,
W [g]: 251.32, Bfonnik
[9]: 31.73, BW

[g]: 54.61, BR

[9]: 29.05, Wp

[9]: 219.57, Cukier

[9]: 82.26, Sod

[mg]: 2033.13, Kwasy
tt. nas. [g]: 28.4

DIETA
PODSTAWOWA -
od 18.09.2026 do
27.09.2026

E [kcal]: 1803.15, B
[9]: 82.33, T [g]: 66.33,
W [g]: 236.15, Btonnik
[9]: 28.02, BW

[9]: 56.34, BR

[9]: 25.83, Wp

[9]: 208.11, Cukier

[9]: 59.47, Sod

[mg]: 2820.53, Kwasy
tt. nas. [g]: 29.51

%ﬁ%ﬁDOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. StUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas W PIEKOSZOWIE

Obiad

Piatek (2026-09-18)

Kolacja

Podwieczorek

Herbata czarna, napar bez cukru ' Zupa ryzanka 300g (seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

ryba gotowana 120g (ryby)
Bukiet warzyw gotowany 150g

Sniadanie

2509

Chleb pszenno-zytni 609 (aluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ptatki owsiane na mleku 300g
(mleko)

(seler)

Kompot z owocow mieszanych

Twarozek ze szczypiorkiem 60g (zywienie zbiorowe) 250g
Banan 130g

(mleko)
Pomidor 100g

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30g

Sniadanie

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru ' Serek wiejski naturainy 200g

250g
Thuszcz mleczny do smarowania
(d. masto $mietankowe) 10g

(mleko)
Chleb mieszany, z ptatkami

owsianymi 100g (gluten)
Satatka z brokuta, rzodkiewki i
kukurydzy 100g (mleko,jaja)

Ser 26tty Edamski tiusty 30g

(mleko)
Pomidor 100g

Kolacja

(mleko)

Podwieczorek

Herbata czarna, napar bez cukru ' Zupa ryzanka 300g (seler)
Ziemniaki, gotowane 200g
Ryba pieczona 120g
(ryby.jaja,gluten)

surowka z kapusty kiszonej

2509

Chleb pszenno-zytni 609 (aluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ptatki owsiane na mleku 300g
(mleko)

(mleko)
Pomidor 100g

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30g

1509 (jaja)
Twarozek ze szczypiorkiem 60g Kompot z owocéw mieszanych

(zywienie zbiorowe) 250g

Herbata czarna, napar bez cukru ' Serek wiejski naturainy 200g

250g
Thuszcz mleczny do smarowania
(d. masto $mietankowe) 10g

(mleko)

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi 100g (gluten)

Ser z6lty Edamski ttusty 30g
(mleko)

Satatka z brokuta, rzodkiewki i

kukurydzy 100g (mleko,jaja)

(mleko)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

DDN PIEKOSZOW



%ﬁ%ﬁDOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. StUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas W PIEKOSZOWIE

Jadtospis Sobota (2026-09-19)
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
L»:T;\;V(())QS ;(TZAG;VZNA " Herbata czarna, napar bez cukru ' Zupa pomidorowa z Herbata czarna, napar bez cukru  Kefir, 2% tluszczu, z wapniem
(2)7 09 '2 0 2 6 0 2509 makaronem (zywienie 250g 2409 (mleko)
e Chleb pszenno-zytni 609 (aluten) |zbiorowe) 300g Ttuszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) (seler,gluten,jaja,mleko) (d. masto $mietankowe) 10g
E [kcal]: 1703.2, B Kawa zbozowa, przygotowana z Ziemniaki, gotowane 200g (mleko)
[9]: 94.12, T [g]: 56.05,  \eviem 240g Filet gotowany 100g Chleb mieszany, z ptatkami
W [g]: 220.86, Blonnik  ieinasa szynkowa z kurczaka  Wloszczyzna krojona w paski,  owsianymi 100g (gluten)
[g]: 29.03, BW 50g (gluten,mieko,soja.seler) mrozona 150g (seler) Ser z6ity Edamski thusty 30g
[9]: 62.04, BR Pomidor 100g Kompot z owocéw mieszanych (mieko)
[g]: 24.14, Wp Ser topiony Edamski 20g (mleko) (iywienie zbiorowe) 250g Szynka z piersi kurczaka 30g
[9]: 191.82, Cukier Jabtka pieczone 100g (gluten,mleko,soja,seler)
[g]: 63.44, Sod Papryka czerwona 100g
[mg]: 2459.1, Kwasy t.
nas. [g]: 31.18
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
53?: g:“gﬁ‘gﬁ‘o Herbata czarna, napar bez cukru ' Zacierka na rosole 300g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru | Kefir, 2% tluszczu, z wapniem
27.09 '2 0 2 6 250g Ziemniaki, gotowane 200g 250g 2409 (mleko)
R Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Bigos 300g Ttuszcz mleczny do smarowania

. Masto ekstra 10g (mleko) Kompot z owocow mieszanych (d. masto $mietankowe) 10g
E [kcall: 1698.2, B Kawa zbozowa, przygotowana z  (zywienie zbiorowe) 250g (mleko)
[g]: 86.24, T [g]: 63-3'5, mlekiem 240g Jabtko 100g Chleb mieszany, z ptatkami
W gJ: 210.63, Blonnik  yieinasa szynkowa z kurczaka owsianymi 100g (gluten)
[g]: 28.03, BW 509 (gluten,mleko.soja.seler) Ser z6ity Edamski thusty 30g
[o]: 50.87, BR Ser topiony plastry 20g (mleko)
[g]: 22.96, Wp Pomidor 100g Szynka z piersi kurczaka 30g
[g]: 182.58, Cukier (gluten,mleko,soja,seler)
[g]: 45.64, Sod Papryka czerwona 100g

[mg]: 3208.7, Kwasy t.
nas. [g]: 31.62

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DDN PIEKOSZOW



4 | DOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. SEUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas |

W PIEKOSZOWIE
Jadtospis Niedziela (2026-09-20)
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
L»:T;\;V(())QS ;(TZAG;VZNA " Herbata czarna, napar bez cukru |Rosot z makaronem (zywienie Herbata czarna, napar bez cukru  Serek wiejski naturalny 200g
(2)7 09 .20é6 0 250g zbiorowe) 300 (seler.gluten,jaja) 250g (mleko)
e Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)  Ziemniaki, gotowane 200g Ttuszcz mleczny do smarowania
. Butka kajzerka 60g (gluten) Sztuka migsa gotowana 120g | (d. masto $mietankowe) 10g
E [keall: 1752.59, B \agio ekstra 10g (mleko) Bukiet warzyw gotowany 130g  (mleko)
[9]: 108.96, T Szynka wieprzowa, gotowana  (seler) Chleb mieszany, z pfatkami
[o]:49.24, W 50g Kompot z owocéw mieszanych owsianymi 100g (gluten)
[0]: 233.81, Bionnik  g51515 40g (zywienie zbiorowe) 250g Poledwica sopocka 459
[9]: 29.5, BW[g]: 77.4,  pmidor 90g Banan 130g (gluten,mleko,soja,seler)
BR [g]: 31.54, Wp Ser twarogowy (twardg) pottiusty Satatka wiosenna 150g (mleko)
[9]: 204.3, Cukier 350 (mlek
[q]: 55.04. Sod 9 {mieko)
[mg]: 2783.28, Kwasy
tt. nas. [g]: 25.38
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
53?: g:“gﬁ‘gﬁ‘o Herbata czarna, napar bez cukru ' Ros6t z makaronem (zywienie Herbata czamna, napar bez cukru | Serek wigjski naturalny 200g
27.09 l20é6 250g zbiorowe) 300 (seler.gluten,jaja) 250g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 609 (aluten)

Butka kajzerka 60g (gluten)
Elkcall 182719, By hzot@ b7g aluten

i . Masto ekstra 10g (mleko)
[9):122.4, T [g]: 60.5, g tyarogowy (twardg) pottiusty 100g
W [g]: 212.33, Bfonnik 35 (mleko)
[o]: 26.59, BW Szynka wieprzowa, gotowana
[q]: 92.56, BR 50
[0]: 29.82, Wp Satata 10g
[g] 185.76, Cukier Pomidor 909

[9]: 31.05, Sod
[mg]: 3298.18, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.12

Ziemniaki, gotowane 200g
Schab w sosie 150g (gluten)
Suréwka z miodej kapusty

Kompot z owocow mieszanych
(zywienie zbiorowe) 250g

Thuszcz mleczny do smarowania
(d. masto $mietankowe) 10g

(mleko)
Chleb mieszany, z ptatkami

owsianymi 100g (gluten)
Poledwica sopocka 45g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satatka wiosenna 150g (mleko)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DDN PIEKOSZOW



Jadtospis

DIETA
LATWOSTRAWNA -
od 18.09.2026 do
27.09.2026

E [kcal]: 1810.35, B
[0]: 87.18, T [g]: 57.89,
W [g]: 253.43, Bfonnik
[9]: 33.17, BW

[9]: 56.53, BR

[9]: 30.62, Wp

[g]: 220.28, Cukier

[9]: 79.87, Sod

[mg]: 4471.65, Kwasy
tt. nas. [g]: 28

DIETA
PODSTAWOWA -
od 18.09.2026 do
27.09.2026

E [kcal]: 1713.55, B
[g]: 83.97, T [g]: 55.51,
W [g]: 236.14, Bfonnik
[g]: 30.18, BW

[g]: 53.96, BR

[9]: 29.97, Wp

[g]: 205.95, Cukier

[g]: 65.62, Sad

[mg]: 4763.76, Kwasy
tt. nas. [g]: 27.07

%ﬁ%ﬁDOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. StUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas W PIEKOSZOWIE

Sniadanie

Poniedziatek (2026-09-21)

Obiad Kolacja Podwieczorek

Herbata czarna, napar bez cukru

2509

Chleb pszenno-zytni 609 (aluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (gluten.mieko)

Kietbasa szynkowa z kurczaka
509 (gluten,mleko,soja,seler)

Papryka czerwona 100g

Ser topiony Edamski 259 (mleko)

Sniadanie

Zupa koperkowa z ryzem 300g | Herbata czarna, napar bez cukru  Mus owocowy jabtkowo-
(seler) 250g truskawkowy Truskawkowo 200g
Penne z kurczakiem i pieczarka Tiuszcz mleczny do smarowania
250 (mleko,gluten) (d. masto $mietankowe) 10g
Kompot z owocow mieszanych  (mieko)
(zywienie zbiorowe) 250g Chleb mieszany, z ptatkami
Jabtka pieczone 100g owsianymi 1009 (gluten)
Szynka kanapkowa 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 100g

Satata 10g

Obiad Kolacja Podwieczorek

Herbata czarna, napar bez cukru

2509

Chleb pszenno-zytni 609 (aluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (gluten,mieko)

Kiethasa szynkowa z kurczaka

309 (gluten,mleko,soja,seler)
Ser topiony Edamski 25g (mleko)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez cukru  Mus owocowy jabtkowo-
truskawkowy Truskawkowo 200g

Zupa zalewajka 3009 (mleko)
Penne z kurczakiem i pieczarka 2509

2509 (mleko,gluten) Ttuszcz mleczny do smarowania
Kompot z owocow mieszanych (d. masto $mietankowe) 10g

(zywienie zbiorowe) 250g (mleko)
Chleb mieszany, z ptatkami

owsianymi 100g (gluten)
Szynka kanapkowa 75g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 100g

Satata 10g

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DDN PIEKOSZOW



4 | DOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. SEUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas |

W PIEKOSZOWIE
Jadtospis Wtorek (2026-09-22)
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
:;211.\2’(?: ;(TZAG;VZEA " Herbata czarna, napar bez cukru | Krupnik jeczmienny czysty Herbata czarna, napar bez cukru  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Pog 250g (zywienie zbiorowe) 300g 250g 1809 (mleko)
27.09.2026 Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) | (seler.gluten) Tluszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) Ziemniaki, gotowane 200g (d. masto $mietankowe) 10g
E [kcall: 1647.16, B Platki owsiane na mleku 300g Sztuka migsa gotowana 100g | (mleko)
[9]: 88.29, T[g]: 46.57, (mieko) Wioszczyzna krojona w paski,  Chleb mieszany, z ptatkami
W [g]: 233.36, Blonnik ' Szynka kanapkowa 30g mrozona 100g (seler) owsianymi 100g (gluten)
[g]: 28.59, BW (gluten,mleko.soja,seler) Kompot z owocow mieszanych Szynka z piersi kurczaka 40g
[g]: 62.5, BR [g]: 24.67, Ser zolty Edamski tlusty 30g (zywienie zbiorowe) 250g (gluten,mleko,soja,seler)
Wp [g]: 204.75, Cukier (mleko) _ Jabtka pieczone 100g Lekkostrawna satatka
[q]: 67.6, Sod Ogorek swiezy (dtugi) 100g jarzynowa 100g (seler jaja)

[mg]: 2460.64, Kwasy
tt. nas. [g]: 24.68

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
zg?: (T)':%%v:o Herbata czarna, napar bez cukru Zupa grochowa (zywienie Herbata czarna, napar bez cukru ' Jogurt naturalny, 2% tuszczu
DO 2509 zbiorowe) 300g (seler.mleko) 250g 180g (mleko)
27.09.2026 Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)  Ziemniaki, gotowane 200g Ttuszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) Pulpet 1009 (jaja,gluten) (d. masto $mietankowe) 10g
E [keall: 1802.51,B  prapi owsiane na mleku 300g  Sos koperkowy 50g (mleko)
[9]: 93.24, T [g]: 60.25, (ieko) (gluten,mleko,seler) Chleb mieszany, z ptatkami
W [g]: 239.4, Blonnik  Szynka kanapkowa 30g Suréwka z czerwonej kapusty  owsianymi 100g (gluten)
[g]: 33.84, BW (gluten,mleko,soja,seler) 100g Lekkostrawna satatka
[g]: 56.81, BR Ser zotty Edamski thusty 30g Kompot z owocow mieszanych jarzynowa 100g (selerjaja)
[9]: 35.31, Wp {mieko) ~ _ (zywienie zbiorowe) 250g Szynka z piersi kurczaka 40g
[9]: 205.53, Cukier Ogorek $wiezy (dtugi) 100g Jabtko 100g (gluten,mleko,soja,seler)

[g]: 58.34, Sad
[mg]: 2991.13, Kwasy
tt. nas. [g]: 27.61

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DDN PIEKOSZOW



4 | DOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. SEUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas |

W PIEKOSZOWIE
Jadtospis $roda (2026-09-23)
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
:;211.\2’(?: ;(TZAG;VZEA " Herbata czarna, napar bez cukru ' Zupa koperkowa (zywienie Herbata czarna, napar bez cukru  Kefir, 2% tluszczu, z wapniem
DO 2509 zbiorowe) 3009 (seler,mleko) 250g 2409 (mleko)
27.09.2026 Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)  Ziemniaki, gotowane 200g Ttuszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) Pulpet 1009 (jaja,gluten) (d. masto $mietankowe) 10g
E[keall: 1798.54, B ppagyi jeczmienne namleku  Fasola szparagowa 100g (mleko)
[9]: 74.73, T [g]: 64.26, 3004 (giuten,mieko) (gluten) Chleb mieszany, z ptatkami
W gJ: 247.94, Blonnik - ietnaga szynkowa z kurczaka  Kompot z owocéw mieszanych  owsianymi 100g (gluten)
[g]: 30.3, BW 30g (gluten,mleko.soja.seler) (zywienie zbiorowe) 250g Paréwki z kurczaka 50g
[g]: 48.26, BR Dzem brzoskwiniowy, Jabtka pieczone 100g (gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
[g]: 25.31, Wp niskostodzony 159 Pomidor 100g
[g] 21765, Cukier Pomidor 1009
[9]: 75.02, Sod Ser twarogowy (twardg) pittusty

[mg]: 2405.95, Kwasy 304 (miek
t. nas. [g]: 28.64 9 {mieke)

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
53?: g:“gﬁ‘gﬁ‘o Herbata czarna, napar bez cukru ' Zupa koperkowa (zywienie Herbata czarna, napar bez cukru  Kefir, 2% ttuszczu, z wapniem
Do 250g zbiorowe) 3009 (seler,mleko) 250g 2409 (mleko)
27.09.2026 Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)  Ziemniaki, gotowane 200g Ttuszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) Kotlet mielony (zywienie (d. masto $mietankowe) 10g
E [keall: 1794.05 B prapyi jeczmienne namleku  zbiorowe) 100g (gluten,jaja) (mleko)
[9): 7516, T []: 622, 3004 (giuten,mieko) Fasola szparagowa 100g Chleb mieszany, z ptatkami
Wigl: 252.12, Blonnik  jejhasa szynkowa z kurczaka  (aluten) owsianymi 100g (gluten)
[g]: 32.55, BW 35 (gluten.mieko.soja.seler) Kompot z owocéw mieszanych  Pomidor 100g
[9]: 47.32, BR Dzem brzoskwiniowy, (zywienie zbiorowe) 250g Paréwki z kurczaka 50g
[9]: 26.69, Wp niskostodzony 15g Jabtko 160g (gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)
[g] 219.6, Cukier Pomidor 1009
[9]: 69.2, Sod Ser twarogowy (twardg) péitiusty

[mg]: 2449.57, Kwasy 304 (miek
t. nas. [g]: 27.03 9 {migke)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty
pochodne

DDN PIEKOSZOW



4 | DOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. SEUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas |

W PIEKOSZOWIE
Jadtospis Czwartek (2026-09-24)
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
:;211.\2’(?: ;(TZAG;VZEA " Herbata czarna, napar bez cukru |Zupa jarzynowa z kasza manna Herbata czarna, napar bez cukru  Serek wiejski naturalny 200g
Do 250g 300g (seler,gluten,mleko) 250g (mleko)
27.09.2026 Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Thuszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) Sztuka migsa gotowana 100g | (d. masto $mietankowe) 10g
E[keall: 191542,B  piati owsiane na mleku 3005  Wioszczyzna paski gotowane  (mieko)
[g]:117.35, T (mleko) 100g (seler) Chleb mieszany, z pfatkami
[g]: 58.46, W Poledwica sopocka 40g Kompot z owocow mieszanych owsianymi 100g (gluten)
[9]: 248.55, Blonnik  (gluten,mleko.soja,seler) (zywienie zbiorowe) 250g Szynka z piersi kurczaka 30g
[g]: 32.03, BW Ser zotty Gouda tlusty 30g (mleko) g 130g (gluten,mleko,soja,seler)
[g]: 88.53, BR [g]: 26, Pomidor 100g Satatka makaronowa 50g
Wp [g]: 216.54, Cukier (mleko jaja)
[9]: 69.11, Sod
[mg]: 2749.21, Kwasy
tt. nas. [g]: 30.82
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
PODSTAWOWA -

od 18.09.2026 do Herbata czarna, napar bez cukru ' Zupa jarzynowa 300g

250g (mleko,seler)
27.09.2026 Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)  Ziemniaki, gotowane 200g
Masto ekstra 10g (mleko) Kotlet migsno ryzowy z
E keall: 1968.9.B  pyatki owsiane na mleku 300g  Warzywami 120 (jaia gluten)
[g]:100.21, T (mleko) Suréwka z marchewki i jabtka
[g]: 79.42, W Poledwica sopocka 30g 150g (mleko)
[g]: 227.04, Btonnik (gluten,mleko,soja,seler) Kompot z owocow mieszanych
[g]: 26.69, BW Ser z6ity Gouda thusty 30 (mleko) (zywienie zbiorowe) 250g
[g]: 75.14, BR Dzem brzoskwiniowy,
[9]: 23.53, Wp niskostodzony 15g
[g]: 200.36, Cukier Pomidor 100g
[q]: 54.09, S6d

[mg]: 3323.64, Kwasy
tt. nas. [g]: 34.26

Herbata czarna, napar bez cukru ' Serek wiejski naturainy 200g
250g (mleko)

Thuszcz mleczny do smarowania

(d. masto $mietankowe) 10g

(mleko)

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi 100g (gluten)
Safatka makaronowa 50g
(mleko,jaja)

Szynka z piersi kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DDN PIEKOSZOW



4 | DOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. SEUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas |

W PIEKOSZOWIE
Jadtospis Piatek (2026-09-25)
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
:;211.\2’(?: ;(TZAG;VZEA " Herbata czarna, napar bez cukru ' Zupa buraczkowa (zywienie Herbata czarna, napar bez cukru  Kefir, 2% tluszczu, z wapniem
Deg 2509 zbiorowe) 3009 (seler,mleko) 250g 2409 (mleko)
27.09.2026 Chleb pszenno-zytni 609 (gluten) Kompot z owocéw mieszanych Tiuszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) (zywienie zbiorowe) 250g (d. masto $mietankowe) 10g
E [keall: 1814.01, B kas7a manna na mleku 300g  Nalesniki z serem i $mietang ~ (mleko)
[9]: 85.05, T [g]: 63.11,  (giuten,mleko) 150g (gluten,mieko,jaja.soja) Chleb mieszany, z ptatkami
W [g]: 238.2, Blonnik  Pasta jajeczna ze Jablka pieczone 100g owsianymi 100g (gluten)
[g]: 21.84, BW szczypiorkiem 80g Tunczyk w oleju 70g (ryby)
[g]: 60.83, BR (jaja,siarka,gorczyca) Ser z6lty Gouda tlusty 15g (mleko)
[9]: 24.19, Wp Pomidor 100g
[9]: 216.35, Cukier
[9]: 72.73, Sod
[mg]: 2278.8, Kwasy t.
nas. [g]: 27.29
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
:3?8333%3?20 Herbata czarna, napar bez cukru ' Zupa barszez ukraifiski 300g  Herbata czarna, napar bez cukru | Kefir, 2% ttuszczu, z wapniem
U 250g (seler,mleko) 2509 2409 (mleko)
27.09.2026 Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Nalesniki z serem i $mietana  Tiuszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) 1809 (gluten,mleko jaja.soja) (d. masto $mietankowe) 10g
E [kcall: 1957.24, B Kasza manna na mleku 300g Kompot z owocow mieszanych ' (mleko)
[9]:99.28, T [g]: 66.75, (gluten,mleko) (zywienie zbiorowe) 250g Chleb mieszany, z ptatkami
W [g]: 254.81, Blonnik  pasta jajeczna ze Jabtko 100g owsianymi 100g (gluten)
[g]: 27.85, BW szczypiorkiem 80g Tunczyk w oleju 70g (ryby)
[g]: 66.47, BR (jaja,siarka,gorczyca) Ser z6lty Gouda tusty 15g (mleko)
[g]: 32.78, Wp Pomidor 100g Pomidor 100g

[9]: 226.97, Cukier
[9]: 65.75, Sod

[mg]: 2317.53, Kwasy
tt. nas. [g]: 26.76

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty
pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

DDN PIEKOSZOW



4 | DOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. SEUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas |

W PIEKOSZOWIE
Jadtospis Sobota (2026-09-26)
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
L»:T;\;V(())QS ;(TZAG;VZNA " Herbata czarna, napar bez cukru |Zupa pomidorowa z Herbata czarna, napar bez cukru ' Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(2)7 09 '2 0 2 6 0 2509 makaronem (zywienie 250g 180g (mleko)
e Chleb pszenno-zytni 609 (aluten) |zbiorowe) 300g Ttuszcz mleczny do smarowania
Masto ekstra 10g (mleko) (seler,gluten,jaja,mleko) (d. masto $mietankowe) 10g
E [kcall: 1633.25, B Kawa zbozowa, przygotowana z Ziemniaki, gotowane 200g (mleko)
[g: 111.91, T []: 4.1, pyjeviem 250g Filet gotowany 120g Chleb migszany, z platkami
W gl: 211.17, Blonnik - g rek swiezy (diugi) 100g Bukiet warzyw gotowany 120g  owsianymi 100g (gluten)
[o]: 26.83, BW Ser twarogowy (twarog) pottiusty  (seler) Polgdwica sopocka 60g
[g): 77.44, BR 60g (mleko) Kompot z owocéw mieszanych | (gluten,mleko,soja,seler)
[g]: 25.12, Wp Dzem truskawkowy (zywienie zbiorowe) 250g Pomidor 100g
[9]: 184.33, Cukier niskostodzony 15g ' Jabtko 100g
[9]: 50.46, Sod Szynka z piersi kurczaka 60g
[mg]: 2395.95, Kwasy  (gluten,mieko,soja.seler)
tt. nas. [g]: 24.25
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek
53?: g:“gﬁ‘gﬁ‘o Herbata czarna, napar bez cukru  Ziemniaki, gotowane 200g Herbata czarna, napar bez cukru ' Jogurt naturalny, 2% tuszczu
27.09 '2 0 2 6 250g Kotlet drobiowy z pieczarka 250g 180g (mleko)
e Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) | 120g (gluten,jaja) Thuszcz mleczny do smarowania

. Masto ekstra 10g (mleko) surowka z kapusty czerwonej  (d. masto $mietankowe) 10g
E [.kcal]. 1732'2.7’ B Kawa zbozowa, przygotowanaz  100g (jaja) (mleko) '
[]: 88.71, T [g]: 55.01, " yjeviem 240g Kompot z owocow mieszanych Chleb mieszany, z ptatkami

W [g]: 234.59, Bfonnik

Ogorek swiezy (dtugi) 100g

(zywienie zbiorowe) 250g

owsianymi 100g (gluten)

[9]- 25.9, BW Ser twarogowy (twar6g) pottusty Banan 130g Pasztet z migsa mieszanego 40g
[g]: 55.07, BR 60g (mleko) Zupa pomidorowa z fﬂ'“fﬁlmﬁjﬂ&e’)

[o]: 24.61, Wp Dzem truskawkowy, makaronem (zywienie Ogdrek kiszony 100g

[g]: 208.68, Cukier  niskostodzony 15g zbiorowe) 759

[q]: 68.28, Sod Szynka z piersi kurczaka 60g (seler,gluten,jaja,mleko)

[mg]: 3652.46, Kwasy  (gluten mleko soja.seler)

tt. nas. [g]: 26.27

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DDN PIEKOSZOW



Jadtospis
DIETA

LATWOSTRAWNA -

od 18.09.2026 do
27.09.2026

E [kcal]: 1738.57, B
[g]: 91.68, T [q]: 49.4,

W [g]: 245.95, Bfonnik

[9]: 27.2, BW

[g]: 61.95, BR

[9]: 28.62, Wp

[9]: 218.73, Cukier
[9]: 68.61, Sod

[mg]: 4105.41, Kwasy

tt. nas. [g]: 24.22

DIETA
PODSTAWOWA -
od 18.09.2026 do
27.09.2026

E [kcal]: 1930.97, B
[g]: 112.02, T

[g]: 67.88, W

[g]: 231.39, Btonnik
[9]: 26.48, BW

[q]: 84.83, BR

[g]: 27.16, Wp

[g]: 204.93, Cukier

[g]: 59.09, S4d

[mg]: 4040.28, Kwasy

tt. nas. [g]: 31.81

%ﬁ%ﬁDOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
3 IM. StUGI BOZEGO KS. WOJCIECHA PIWOWARCZYKA
caritas W PIEKOSZOWIE

Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Chleb pszenno-zytni 609 (aluten)
Butka kajzerka 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Poledwica sopocka 40g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 100g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1809 (mleko)

Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Butka kajzerka 60g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 609 (aluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Poledwica sopocka 40g

(gluten,mleko,soja,seler)
Serek homogenizowany

waniliowy 130g (mleko)
Pomidor 100g

Niedziela (2026-09-27)

Obiad Kolacja Podwieczorek
Rosot z makaronem (zywienie  Herbata czarna, napar bez cukru  Serek wiejski naturalny 200g
zbiorowe) 300 (seler.gluten,jaja) 250g (mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g Ttuszcz mleczny do smarowania
Udko z kurczaka gotowane (d. masto $mietankowe) 10g
180g (mleko)
Suréwka z burakéw 1009 (jaja) Chleb mieszany, z ptatkami
Kompot z owocéw mieszanych owsianymi 100g (gluten)
(zywienie zbiorowe) 250g Szynka z piersi kurczaka 50g
Banan 1309 (gluten,mleko.soja,seler)

Papryka czerwona 100g
Obiad Kolacja Podwieczorek
Rosot z makaronem (zywienie  Herbata czarna, napar bez cukru  Serek wiejski naturalny 200g
zbiorowe) 300 (seler.gluten,jaja) 250g (mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g Ttuszcz mleczny do smarowania
Udko z kurczaka pieczone 180g (d. masto $mietankowe) 10g
Suréwka z burakéw 100g (jaja) | (mleko)
Kompot z owocéw mieszanych Chleb mieszany, z ptatkami
(zywienie zbiorowe) 250g owsianymi 100g (gluten)
Jabtko 100g Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)

Ser 20ty Gouda ttusty 30g (mleko)

Pomidor 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DDN PIEKOSZOW



