Jadlospis na dzien OA')OZQ‘/ .............

Potrawa | llogé g/ml [ keal
Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru J 250,00 |

Chleb pszenny | 100,00 [ 23220
Masto ekstra | 10,00 | 67,32
Szynka delikatesowa z kurczaka [ 50,00 [ 53,14
Pomidor | 100,00 | 16,42
Jogurt naturalny, 2% tluszczu I 180,00 l 97,20
Ser, gouda tlusty | 20,00 | 57,24
Butki pszenne zwykle | 240 [ 5,90
Jdbiad
Zupa rosét z makaronem | 300,00 [ 184,88

Marchew, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liécie, Por, Cebula, Seler korzeniowy, Makaron bezjajeczny, N

o[ga (udo) kurczaka,

Ziemniaki, gotowane w wodzie | 200,00 127,80
Fasola szparagowa, gotowana w wodzie I 150,00 [ 44,55
Kompot z mrozonek | 250,00 I 43,33
Mieszanka owocowa, mrozona, Cukier,

Kotlet mielony 120 | 120,00 | 293,06
Wieprzowina, szynka surowa, Cebula, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Kasza jaglana,

Jabtko 1 4,40 | 1,45
dodwieczorek

Kefir, 2% ttuszczu | 200,00 [ 90,00
Colacja

Herbata czarna, napar bez cukru l 250,00 l

Chieb mieszany, z platkami owsianymi | 100,00 | 225,00
Ttuszcz mieszany roslinno-zwierzecy, 60 % tluszczu I 10,00 ] 52,47
Szynka wiejska l 50,00 l 54,43
Salata zielona z pomidorem, ogérkiem, olejem stonecznikowym [ 100,00 [ 58,50




Energia (kcal) 1704,88

Energia (kJ) 7173,69
Biatko ogétem (g) 81,42
Tluszcz (9) 61,56

Weglowodany ogétem (g) 196,95

Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 18,07

Sacharoza (g) 1,88

Blonnik pokarmowy (g) 46,13

Sél (g) 22,94




Jadlospis na dzieri ...OL: O . 1026«

Potrawa [ tiosé g/mi [ keal
$niadanie

Szynka kanapkowa | 50,00 | 4320
Ptatki owsiane na mleku 300 [ 300,00 [ 199 31
Platki owsiane, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony [ 10,00 [ 1386
Pomidor [ 100,00 | 16,42
Herbata czarna, napar bez cukru [ 250,00 |

Chleb pszenny [ 100,00 [ 232,20
Masto ekstra [ 10,00 | 67,32
Ser twarogowy péittusty I 50,00 [ 59,40
Jbiad

Zupa grochowa | 300,00 | 219,49

Cebula, Groch, nasiona suche, Kietbasa zwyczajna, Kurczak, tuszka, Czosnek, Ziemniaki, pézne, Marchew, Pietruszka, korzer
Seler korzeniowy, Por,

Gulasz miesno-warzywny 200 [ 200,00 | 226,49

Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy, Por, Kapusta biata, Groszek zielony, Koncentrat pomidorowy, 30%, Wieprzowina, szynk:
surowa, Cebula, Olej rzepakowy, Marchew,

Makaron dwujajeczny | 200,00 | 671,40
Kompot z mrozonek | 250,00 | 4333
Mieszanka owocowa, mrozona, Cukier,

dodwieczorek

Kefir, 2% tluszczu | 200,00 | 90,00
{olacja

Herbata czarna, napar bez cukru | 250,00 [

Chieb mieszany, z ptatkami owsianymi | 100,00 l 225,00
Tluszcz mieszany roslinno-zwierzecy, 60 % tluszczu | 10,00 [ 52,47
Szynka z piersi kurczaka I 50,00 | 41,47
Salata | 20,00 | 216

Ogérek | 80,00 | 726




lergeny
ofir, 2% tluszezu(MLEKO), Mieko spozywcze, 2% thuszczu(MLEKO), Ser twarogowy péttiusty(MLEKO),

Energia (kcal) 2210,78
Energia (kJ) 9341,62
Biatko og6tem (g) 108,39
Tluszcz (9) 50,11

Weglowodany ogdtem (9) 325,5
Kwasy thuszczowe nasycone (g)| 24,91

Sacharoza (g) 2,21
Blonnik pokarmowy (g) - 46,56

S6l (g) 21,43




>

Jadlospis na dzien OB 202G

Potrawa | liosé gim | keal

$niadanie |
Herbata czarna, napar bez cukru I 250,00 l *
Chleb pszenny | 100,00 [ 23220

Masto ekstra | 10,00 | 67,32

Szynka wieprzowa, gotowana | 50,00 [ 50,98

Ser topiony, edamski [ 10,00 | 2718

Pomidor [ 100,00 | 16,42 ‘
Butki pszenne zwykle | 60,00 | 147,42 |
Jbiad

Zupa ros6t z makaronem [ 300,00 [ 184,88

Marchew, Pietruszka, korzer, Pietruszka, liScie, Por, Cebula, Seler korzeniowy, Makaron bezjajeczny, Noga (udo) kurczaka,
Ziemniaki, gotowane w wodzie I 200,00 [ 127,80

Filety z kurczaka, panierowane, smazone bez tluszczu | 100,00 ] 124,20

Marchewka, gotowana, zasmazana | 120,00 | 101,52

Kompot z mrozonek | 250,00 | 43,33

Mieszanka owocowa, mrozona, Cukier,
Jabtko | 110,00 | 36,13
dodwieczorek

Serek twarogowy, ziarnisty | 200,00 I 181,80

{olacja

Herbata czarna, napar bez cukru | 250,00 l

Chleb mieszany, z platkami owsianymi | 100,00 I 225,00

Tluszcz mieszany roslinno-zwierzecy, 60 % ttuszczu I 10,00 I 52,47

Poledwica sopocka I 50,00 l 56,25

Salata zielona z pomidorem, ogérkiem, olejem stonecznikowym | 100,00 | 58,50

Ser, gouda ttusty I 20,00 l 57,24

Biata kawa 300 | 250,00 | 12167

Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Kakao 16%, proszek,




lergeny
\leko spozywcze, 2% tluszczu(MLEKO), Ser topiony, edamski(MLEKO), Ser, gouda tlusty(MLEKO), Serek twarogowy
iarnisty(MLEKO), )

Energia (kcal) 1912,32
Energia (kJ) 8058,71
Biatko ogétem (g) 107,73
Thuszez (9) 56,04

Weglowodany ogétem (g) 236
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 24,65

Sacharoza (9) 1,92
Btonnik pokarmowy (@) 40,24
Sol (9) 30,46




Jadfospis na dzien 010:70%t’

Potrawa [ llogé g/ml | keal
$niadanie

Herbata czarna, napar bez cukru ] 250,00 l

Chleb pszenny l 100,00 l 232,20
Masto ekstra [ 10,00 | 67,32
Dzem truskawkowy, niskostodzony [ 10,00 | 13,77
Kurczeta pieczone L 50,00 ] 93,15
Pomidor | 100,00 | 1642
Kasza manna na mleku 300 | 300,00 | 177,42
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna,

Ser twarogowy péitiusty [ 30,00 | 3564
Jdbiad

Zupa pieczarkowa z makaronem | 300,00 | 177,14

Marchew, Pietruszka, korzen, Pietruszka, li$cie, Seler korzeniowy, Por, Cebula, Pieczarka uprawna, $wieza, Smietana, 12%
tluszczu, Maka pszenna, typ 500, Makaron bezjajeczny, Kurczak, tuszka,

Ziemniaki, gotowane w wodzie I 200,00 | 127,80
Klopsik gotowany 120 | 120,00 | 161,88
Wieprzowina, szynka surowa, Cebula, Jaja kurze cate, Kasza jaglana, Maka pszenna, typ 500,

Sos pomidorowy 50 | 50,00 | 130,50
Margaryna migkka, 80% tluszczu, z witaminami A i D, Maka pszenna, typ 500, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Suréwka wielowarzywna z majonezem [ 100,00 I 148,50
Kompot z cytryny | 250,00 | 2063
Cytryna, Cukier,

Mandarynki [ 100,00 | 3037
dodwieczorek

Kefir, 2% ttuszczu, z wapniem l 200,00 | 90,00
Colacja

Herbata czarna, napar bez cukru l 250,00 ]

Chleb pszenny [ 100,00 [ 232,20
Tiuszcz mieszany roslinno-zwierzecy, 60 % tluszczu l 10,00 l 52,47
Pasta z ja] | 50,00 | 104,85
Szynka z plersi kurczaka l 50,00 [ 41,47

Salata zielona z olejem stonecznlkowym l 80,00 I 91,44




lergeny

aja kurze cate(JAJA), Kefir, 2% tluszczu, z wapniem(MLEKO), Mleko spozywcze, 2%
Otttusty(MLEKO), Smietana, 12% tluszczu(MLEKO),

Energia (kcal) 2045,18
Energia (kJ) 8596,11
Biatko ogétem (g) 92,56
Thuszcz () 834
Weglowodany ogétem (@) 226,78
Kwasy tluszczowe nasycone ( 27,66
Sacharoza (g) 2,26
Blonnik pokarmowy (g) 67,17
Sdl (g) 28,07

tuszczu(MLEKO), Ser twarogowy




Jadlospis na dzien Q g OS5 0L ¢ T

Potrawa [ 1os¢ g/ml | keal
$niadanie

Butki pszenne zwykle | 60,00 [ 14742
Chleb pszenny | 60,00 [ 139,32
Masto ekstra [ 10,00 | 67,32
Szynkéwka wieprzowa [ 50,00 | 8294
Pomidor [ 100,00 | 1642
Platki owsiane na mleku 300 | 300,00 | 199,31
Ptatki owsiane, Mieko spozywcze, 2% tluszczu,

Herbata czarna, napar bez cukru | 250,00 I

Jdbiad

Zupa kapugniak | 300,00 [ 130,52

Kietbasa zwyczajna, Kurczak, tuszka, Czosnek, Ziemniaki, p6zne, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Cebule
Kapusta kwaszona,

Kasza gryczana na sypko, z mastem | 200,00 | 239,40
Gulasz miesny wotowy 160 | 160,00 l 195,81
Wolowina, poledwica, Cebula, Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ 500,

Surdéwka z ogdérkéw kwaszonych, cebuli z olejem stonecznikowym | 100,00 l 40,50
Jabtko | 120,00 | 39,42

dodwieczorek

Jogurt naturalny, 2% tluszczu | 180,00 | 9720
{olacja

Herbata czarna, napar bez cukru | 250,00 I

Chleb mieszany, z ptatkami owsianymi l 100,00 l 225,00
Thuszcz mieszany roslinno-zwierzecy, 60 % tluszczu I 10,00 [ 52,47
Pasztet rybny [ 50,00 [ 120,60
Ser, gouda tusty | 30,00 | 8586

Salata zielona z pomidorem, ogérkiem, olejem stonecznikowym | 100,00 | 5850




lergeny
ogurt naturalny, 2% tluszczu(MLEKO), Mieko spozywcze, 2% tluszczu(MLEKO), Ser, gouda ttusty(MLEKO),

Energia (kcal) 1938,02
Energia (kJ) 8141,94
Biatko ogotem (g) 87,71
Ttuszcz () 76,21
Weglowodany ogétem (g) 223,22
Kwasy tluszczowe nasycone (g)[ 18,33
Sacharoza (g) 2,01
Blonnik pokarmowy (@) 34,18
Sl (9) 29,62




Jadlospis na dzier ... 0. 00 200

Potrawa [ llo§¢ g/ml [ kcal
$niadanie

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony I 10,00 l 14,04
Twarozek z rzodkiwka i szczypiorkiem 150 [ 150,00 [ 179,07
Ser twarogowy potttusty, Rzodkiewka, Szczypiorek,

Szynka z piersi kurczaka | 50,00 | 4147
Biata kawa 300 | 300,00 | 146,00
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao 16%, proszek,

Pomidor | 100,00 [ 1642
Zupa fasolowa | 300,00 | 197,10

Marchew, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liécie, Seler korzeniowy, Por, Kietbasa zwyczajna, Kurczak, tuszka, Cebula, Fasola
biata, nasiona suche, Ziemniaki, pdzne,

Herbata czarna, napar bez cukru | 250,00 I

Chieb pszenny I 70,00 I 162,54
Butki pszenne zwykie | 60,00 | 14742
Jbiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie I 200,00 [ 127,80
Filety z kurczaka, panierowane, smazone bez tluszczu | 100,00 ] 124,20
Suréwka z marchwi i jabtek I 150,00 I 76,95
Kompot z mrozonek | 250,00 | 4333
Mieszanka owocowa, mrozona, Cukier,

3odwieczorek

Kefir, 2% tuszczu | 200,00 | 90,00
{olacja

Herbata czarna, napar bez cukru I 250,00 |

Chleb mieszany, z ptatkami owsianymi I 100,00 I 225,00
Szynkéwka wieprzowa ] 50,00 [ 82,94
Salata | 20,00 | 216
Papryka czerwona l 80,00 l 19,58

Ser, gouda ttusty | 40,00 | 11448




lergeny
efir, 2% tuszczu(), Mleko spozywcze, 2% tuszczu(), Ser twarogowy potttusty(), Ser, gouda thusty(),

Energia (kcal) 1810,51
Energia (kJ) 7653,3
Biatko ogétem (9) 120,03
Tluszez (@) 40,07
Weglowodany ogotem (g) 235,65
Kwasy tuszczowe nasycone (g) | 29,57
Sacharoza (9) 2,69
Btonnik pokarmowy (g) 84,77
Sél (g) 20,68




Jadlospis na dzien O\ A 2% <.

Potrawa | 1osé g/mi | keal
$niadanie

Herbata czarna, napar bez cukru I 250,00 ]

Chleb pszenny | 70,00 [ 162,54
Butki pszenne zwykte [ 60,00 [ 147,42
Masto ekstra [ 10,00 | 67,32
Ser typu "Feta" | 100,00 [ 194,40
Szynka parzona [ 60,00 | 5346
Pomidor | 100,00 | 16,42
Kasza manna na mieku 300 l 300,00 [ 177,42
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna,

Jbiad

Jabtko | 120,00 [ 3942
Zupa jarzynowa I 300,00 I

Ziemniaki, p6zne, Marchew, Por, Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana, 12% tluszczu, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, licie, Groszek zielony, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,

Ziemniaki, gotowane w wodzie | 200,00 | 127,80
Gotabki 200 [ 200,00 [ 229,77
Wieprzowina, szynka surowa, Ryz bragzowy, Kapusta biata, Cebula, Jaja kurze cate,

dodwieczorek

Serek twarogowy, ziarnisty [ 200,00 [ 181,80
{olacja

Herbata czarna, napar bez cukru ] 250,00 I

Chieb mieszany | 100,00 | 224,86
Chleb Zytni razowy z soj3 i stonecznikiem, Chleb mazowiecki, Chleb wiejski,

Tiuszcz mieszany roslinno-zwierzecy, 60 % tluszczu I 10,00 l 52,47
Satatka jarzynowa z warzyw gotowanych, z majonezem i jogurtem naturalnyn 2Bth@zczu [ 164,70

Filet z kurczaka w galarecie l 60,00 I 30,78




\ergeny
aja kurz(:/| ;:ate(J), Mieko spozywcze, 2% tuszczu(M), Ser typu "Feta"(M), Serek twarogowy, ziarnisty(M), Smietana, 12%
uszczu(M), '

Energia (kcal) 1870,57
Energia (kJ) 7877,15
Biatko ogétem (g) 105,6
Thuszcz (9) 61,11
Weglowodany ogdtem (g) 218,78
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 19,48
Sacharoza (g) 1,89
Btonnik pokarmowy (@) 53,4
Sél (9) 32,48




—<_—“

~
Jadlospis na dzien Og()\ ....... ? OCG( ...........

Potrawa [ 1os¢ g/mi | keal |

$niadanie |

Masto ekstra [ 10,00 | 67,32 |

Diem wiéniowy, niskostodzony [ 10,00 [ 13,77

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 120 ] 120,00 [ 166,68

Jaja kurze cate, Ole] rzepakowy, Szczypiorek, Koper ogrodowy, Musztarda,

Pomidor [ 100,00 [ 16,42

Ser, gouda ttusty [ 30,00 | 8586

Platki owsiane na mieku 300 | 300,00 [ 199,31

Platki owsiane, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,

Herbata czarna, napar bez cukru ] 250,00 [

Chieb pszenny | 70,00 | 162,54

Butki pszenne zwykle | 60,00 | 14742

Jbiad

Barszcz ukraifiski z biata fasola | 300,00 | 14850

Ryz ze $mietang, jabtkiem i cynamonem 300 | 300,00 [ 402,83

Ryz brazowy, Jabtko, Smietana, 18% tluszczu, Cukier,

Kompot z wisni, z cukrem | 250,00 l 171,00

3odwieczorek

Jogurt naturalny, 2% tluszczu | 180,00 | 9720

{olacja

Herbata czarna, napar bez cukru | 250,00 _[

Chleb mieszany, z platkami owsianymi [ 100,00 | 22500

Tiuszcz mieszany roslinno-zwierzecy, 60 % tluszczu | 10,00 l 52,47

Ser, gouda tlusty l 30,00 l 85,86

Ogbrek kwaszony | 100,00 [ 10,80




lergeny

aja kurze cate(JAJA), Jogurt naturalny, 2% tluszczu(MLEKO), Mleko spozywcze, 2% tluszczu(MLEKO), Ser, gouda
usty(MLEKO), Smietana, 18% tuszczu(MLEKO),

Energia (kcal) 2052,98
Energia (kJ) 8639,29
Biatko ogbtem (g) 74,95
Ttuszcz (g) 66,76
Weglowodany ogdtem (g) 276,96
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 11,75
Sacharoza (9) 14
Blonnik pokarmowy (@) 27,23
Sdl (9) 34 47




O%. 0. 2726

Jadftospis na dzien .............. SN
Potrawa | llo§é g/mi [ kcal
$niadanie
Herbata czarna, napar bez cukru I 250,00 ]
Chleb pszenny | 70,00 | 162,54
Butki pszenne zwykie I 60,00 [ 147,42
Masto ekstra [ 10,00 l 67,32
Ser twarogowy poitlusty [ 50,00 I 59,40
Kietbasa krakowska, sucha | 50,00 [ 136,71
Ogérek [ 100,00 | 9,07
Kasza manna na mieku 300 | 300,00 [ 177,42
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna,
Jbiad
Zupa kalafiorowa | 300,00 | 13351

Ziemniaki, pé6zne, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Smietana, 12% tluszczu, Pietruszka, liécie, Kurczak, tuszka, Kalafior,
mrozony, Seler korzeniowy,

Fasolka po bretorisku 300 | 300,00 I 658,43
Fasola biata, nasiona suche, Cebula, Kietbasa zwyczajna, Olej rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,

Jabtko | 120,00 | 3942
Kompot z mrozonek | 250,00 I 43,33
Mieszanka owocowa, mrozona, Cukier,

2odwieczorek

Kefir, 2% ttuszczu, z wapniem | 200,00 | 90,00
{olacja

Herbata czarna, napar bez cukru I 250,00 J

Chieb mieszany, z platkami owsianymi | 100,00 | 225,00
Tiuszcz mieszany roslinno-zwierzecy, 60 % tluszczu l 10,00 l 52,47
Pasztet wieprzowy, pieczony | 60,00 | 210,06
Salata | 20,00 [ 216

Papryka czerwona | 80,00 | 19,58




lergeny

efir, 2% tuszczu, z wapniem(M), Mieko spozywcze, 2% tluszczu(M), Ser twarogowy poktiusty(M), Smietana, 12% thuszczu(M),

Energia (kcal) 2233,85
Energia (kJ) 9380,41
Biatko ogétem (g) 100,89
Tluszez (9) 90,31
Weglowodany ogdtem (g) 246,73
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 19,41
Sacharoza (g) 2,38
Blonnik pokarmowy (g) 80,76
S6l (g) 32,45

pyp =




Jadfospis na dzien AO‘/{

Potrawa ] llo$¢ g/ml [ kcal
$niadanie

Herbata czarna, napar bez cukru j 250,00 I

Chleb pszenny | 70,00 | 162,54
Butki pszenne zwykle | 60,00 | 147,42
Masto ekstra [ 10,00 | 67,32
Biata kawa 300 [ 300,00 [ 146,00
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao 16%, proszek,

Poledwica sopocka | 60,00 | 67,50
Ser twarogowy poéttiusty | 50,00 [ 59,40
Pomidor [ 100,00 [ 16,42
Jbiad

Zupa ros6t z makaronem | 300,00 [ 184,88

Marchew, Pietruszka, korzen, Pietruszka, li§cie, Por, Cebula, Seler korzeniowy, Makaron bezjajeczny, Noga (udo) kurczaka,

Ziemniaki, gotowane w wodzie | 200,00 127,80
Udo z kurczaka pieczone 250 | 250,00 | 274,75
Noga (udo) kurczaka,

Kompot z mrozonek | 250,00 | 4333
Mieszanka owocowa, mrozona, Cukier,

dodwieczorek

Serek twarogowy, ziarnisty | 200,00 | 181,80
olacja

Herbata czarna, napar bez cukru | 250,00 l

Chleb mieszany, z ptatkami owsianymi | 100,00 I 225,00
Tluszcz mieszany roslinno-zwierzegcy, 60 % ttuszczu I 10,00 [ 52,47
Satata zielona z pomidorem, ogérkiem, olejem stonecznikowym | 150,00 I 87,75
Szynka z piersi kurczaka | 60,00 I 49,77




lergeny

lieko spozywcze, 2% tluszczu(M), Ser twarogowy poittusty(M), Serek twarogowy, ziamisty(M),

Energia (kcal) 1894,16
Energia (kJ) 7977,72
Biatko ogétem (g) 121,61
Ttuszez (9) 62,62
Weglowodany ogétem (g) 203,05
Kwasy tluszczowe nasycone (g) 24,38
Sacharoza (g) 2,27
Blonnik pokarmowy (g) 38,26
Sél(g) 28,12




lergeny
lieko spozywcze, 2% tluszczu(M), Ser twarogowy péttiusty(M), Serek twarogowy, ziarnisty(M),

Energia (kcal) 1894,16
Energia (kJ) 7977,72
Biatko ogotem (g) 121,61
Ttuszez (9) 62,62
Weglowodany ogétem (g) 203,05
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 24,38
Sacharoza (g) 2,27
Btonnik pokarmowy (g) 38,26
Sél (g) 28,12




